
Буклет для школьников



Задание 1

Задание 2

Расположи действия в верном порядке:

Прочитай стихотворение и посчитай,  
сколько раз Дана и Макс должны помыть руки:

Дана встала рано — успехи ждут впереди! 
Родители зовут: «Скорее завтракать иди!» 
Макс устроил в комнате бардак,  
Сейчас, чихая, убирает кавардак.  

Урок физкультуры прошёл на стадионе,
Теперь у Даны в пыли все ладони!
Макс с мамой вернулись с прогулки —
Теперь на кухне разбирают покупки.

После школы мчится Дана на остановку,
Ждёт её урок игры на флейте звонкой!
Макс дома тоже не скучал —
С пёсиком Тоби в прятки играл!

Вечером Дана наслаждается фруктами,
Макс, зевая, собирает конструктор.
Сияя, в окно заглянула луна —
Ребятам желаем приятного сна!

Намыливай ладони�
20 секунд. Тщательно 
три внешние стороны 
рук, запястья, между 

пальцами и под 
ногтями

Смой всю пену 
водой

Намочи ладони 
чистой водой

Нанеси мыло 
на руки

Вытри руки 
насухо



Задание 3
Прочитай комиксы о приключениях Даны. Какие она�сделала 
важные выводы о гигиене рук?



Задание 3
Прочитай комиксы о приключениях Даны. Какие она�сделала 
важные выводы о гигиене рук?



Задание 4
Помоги Дане и Максу отыскать все эти предметы

Игра 1
Микробный бой. Правила такие же, как в игре «Морской бой»

   





Игра 2
Соедини цифры по порядку 
и раскрась!



Задание 2
Раскрась героев комикса.





Задание 2
Раскрась героев комикса.





Молодец! 

Ты справился со всеми заданиями —
Дана и Макс гордятся тобой!

Теперь ты стал настоящим
«Агентом Чистых Рук» 

и получаешь диплом.



Попробуй! 
Наведи камеру на QR-код — 
и сможешь сфотографироваться �
с Даной, как будто она стоит 
рядом с тобой. �      
                                            



Согласно рекомендации
Роспотребнадзора

по мытью рук для детей

1 2 3

4 5 6

7

10

8 9

Намочи руки чистой 
проточной водой

Нанеси достаточное 
количество мыла

Намыливай руки 
не меньше 20 секунд

Потри одну ладонь 
о другую

Помой с внешней 
стороны обе руки

Очисти между 
каждым пальцем

Промой кончики 
пальцев и под ногтями 
(микробы любят там прятаться!)

Вытри руки насухо 
чистым полотенцем

Не забудь про большие 
пальцы и запястья

Хорошо смой всю 
мыльную пену водой

Правила 
Мытья Рук



Буклет для школьников

награждается 

за активное участие и изучение темы гигиены рук

Диплом

Образовательный проект «Сила Чистых Рук»



www.tellus.ru


